Praktyczne rady dla rodzicow przedszkolaka, ktdre pomoga
dziecku tatwiej znies¢ okres adaptacyjny:

1. Nie przedtuzaj pozegnania — pomodz dziecku rozebrac sie,
pocatuj je i wyjdz.

2. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu — jesli
zrobisz to chod raz, bedzie wiedziato, ze tzami mozna wiele
wymusic.

3. Nie obiecuj, ze jesli maluch pdéjdzie grzecznie do przedszkola, to
cos mu kupisz.

4. Jesli dziecko nie ma ochoty opowiadac o tym, co wydarzyto sie
w przedszkolu, nie naciskaj i nie wypytuj — poczekaj, az maluch
sam zacznie opowiadac.

5. Czasami lepiej, gdy przedszkolaka odprowadza tata, gdyz
rozstania z nim bywajg dla dziecka mniej bolesne.
6. Wielokrotnie zapewniaj dziecko, ze na pewno zostanie

odebrane z przedszkola i nie zostanie tam na noc, a odpoczynek
na lezakach trwa kroétko.

7. Zegnaj i witaj malucha zawsze z uémiechem. To napawa
optymizmem i daje poczucie bezpieczenstwa.

8. Nigdy nie straszymy dziecka przedszkolem !!!




......

niemozliwe. Nie sktadajmy obietnic, ktérych nie mozemy
dotrzymac.

10. Wdrazajmy dziecko do przestrzegania umoéw i zasad, do
wykonywania prostych obowigzkdw.

11. Przyzwyczajajmy przedszkolaka do samoobstugi — do
samodzielnego zatatwiania potrzeb fizjologicznych, mycia sie i
ubierania.

12. Pozwdélmy dziecku uczestniczy¢é w przygotowaniach do
przedszkola, zachecajmy do tego.

13. Nie okazujmy dziecku wtasnych obaw, lekdw i rozterek
zostawiajgc je w przedszkolu, poniewaz w ten sposdb
przekazalibysmy mu swoje leki.



